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令和５年度

受 講 料

無料
介護の基本を

学ぼう！
介護の基本を

学ぼう！

「介護の入門的研修」は、介護の仕事や介護に関心のある方、介護初心者の方を対象に日常生活に役立つ介護の知

識や介護の業務に携わるうえで知っておくべき基本的な技術を学ぶことができる研修です。

介護の仕事に興味がある方、介護に関心のある方であれば、どなたでも無料で受講できます。

厚生労働省が定める研修で、研修修了者には、修了証明書が交付されます。

日 程 合計５日間のカリキュラム

対 象 者 介護未経験者で介護に興味・関心がある方

（高校生以上）

定 員 各会場２０名　※先着順  

受 講 料 無料　※テキスト代も無料

申 込 先 岡山県社会福祉協議会 福祉人材センター
※ホームページの受講申込フォーム、ＦＡＸ、郵送

※介護の仕事を検討している方、福祉・介護の職場に入職

　して１年未満の方、定年等により退職予定の方、子育て

　がひと段落した方、開催地域にお住いの方など、どなた

　でも受講可能ですので、ぜひお申し込みください。

岡山県委託事業

主催 /岡山県
受託者 /社会福祉法人　岡山県社会福祉協議会

協力予定 /一般社団法人　岡山県介護福祉士会

　　　　　社会福祉法人　瀬戸内市社会福祉協議会

　　　　　社会福祉法人誠和　特別養護老人ホームあじさいのおか牛窓

　　　　　社会福祉法人ますみ会　特別養護老人ホームますみ荘

　　　　　社会福祉法人愛育福祉会　地域密着型特別養護老人ホームめばえ

　　　　　社会福祉法人松園福祉会　特別養護老人ホームあすなろ園

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  （順不同）

県内４か所で開催

お住まいのまち、近くの地域

で受講することができます。

就労支援

研修修了後、介護の仕事を希

望する場合、就労をサポート

します。
（ミニ就職相談会の開催・福祉人材セン

 ターによる就職相談など）

開催日・会場、カリキュラム等の詳細は内面をご覧ください。

介護の入門的研修



岡山市 きらめきプラザ ８月７日（月）８月17日（木）８月18日（金）８月22日（火）８月26日（土）

瀬戸内市
・瀬戸内市総合福祉センター
・特別養護老人ホーム
・あじさいのおか牛窓
　※下線の日

８月24日（木）８月31日（木）９月１日（金） ９月５日（火）９月９日（土）

津山市 津山市総合福祉会館 ９月15日（金）９月21日（木）９月22日（金）９月28日（木）９月30日（土）

倉敷市 倉敷商工会議所 10月12日（木）10月17日（火）10月18日（水）10月23日（月）10月29日（日）

開催地域 会場 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目

開 催 日 程 ・ 会 場

各 会 場 の 地 図

● 岡山会場
【きらめきプラザ】
　岡山市北区南方2丁目13-1
 （岡山県総合福祉・ボランティア・ＮＰＯ会館）
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岡山県総合福祉・ボランティア・NPO会館
（きらめきプラザ）

● 瀬戸内会場（１・４・５日目）
【瀬戸内市総合福祉センター】
　瀬戸内市邑久町山田庄862-1

県道223号線

県
道
223号 西治神社

瀬戸内市民病院

城稲荷神社
瀬戸内市民
図書館

瀬戸内市役所

瀬戸内市総合福祉センター

駅
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● 瀬戸内会場（２・３日目）
【特別養護老人ホーム
　あじさいのおか牛窓】
　瀬戸内市牛窓町長浜1745-1

瀬戸内市消防署
牛窓分駐所

クリーンセンター
かもめ

牛窓オリーブ園

瀬戸内市役所

瀬戸内市牛窓公民館
長浜分館

特別養護老人ホームあじさいのおか牛窓

● 津山会場
【津山市総合福祉会館】
　津山市山北520

● 倉敷会場
【倉敷商工会議所】
　倉敷市白楽町249-5

倉敷中央
看護専門学校

大原美術館

ハローワーク
倉敷中央

倉敷市役所

倉敷消防署

倉敷労働会館

アリオ倉敷

倉敷
駅

岡山
バイ
パス

倉敷商工会議所

※瀬戸内会場については、１・４・５日目を瀬戸内市総合福祉センター、２・３日目を特別養護老人ホームあじさい
　のおか牛窓で研修を実施します。

津山市総合福祉会館

中国
自動
車道

津山駅

吉井川

美作大学

津山城跡（鶴山公園)岡山県美作県民局

鶴山八幡宮

津山東公民館岡山地方検察庁
（津山支部）



研 修 カ リ キ ュ ラ ム

参 加 申 し 込 み 方 法 ・ 締 め 切 り

日程 内容

１日目

開会 10：25 ～ 10：30 オリエンテーション

基礎講座
10：30 ～ 12：00 ○介護に関する基礎知識【講義】

13：00 ～ 14：30 ○介護の基本【講義・演習】

入門講座

14：40 ～ 16：40 ○介護における安全確保【講義】

２日目 10：00 ～ 16：00
○基本的な介護の方法【講義・演習】

３日目 10：00 ～ 16：00

４日目 10：00 ～ 15：00 ○認知症の理解【講義】

５日目

10：00 ～ 12：00 ○障がいの理解【講義】

説明 13：00 ～ 13：50 ○岡山県福祉人材センターによる説明

閉会 13：50 ～ ○修了証明書授与
○ミニ就職相談会（ご希望の方のみ）

●全日程、昼食休憩１時間と適宜休憩時間を設けます。
●協力団体・施設の職員の方等に研修講師としてご指導いただきます。
●５日間すべてのカリキュラムを受講された方に修了証明書を交付します。
●研修最終日には、ミニ就職相談会を開催します。福祉・介護の仕事に興味のある方は、ぜひご参加ください。

受講をご希望の方は、次のいずれかの方法によりお申込みください。

＊受講申込が完了し、受講決定後、「受講決定通知書」を文書にて送付します。
＊先着順のため、定員になり次第受付を終了します。

岡山会場　７月１７日（月）
瀬戸内会場　８月３日（木）
津山会場　８月２５日（金）
倉敷会場　９月２１日（木）

裏面の「受講申込書」に記入し、FAXまたは郵送により送付する。

右の二次元コードから岡山県福祉人材センターホームページに
アクセスし、「研修申込フォーム」に入力する。

申込フォーム

申込締切日
社会福祉法人
岡山県社会福祉協議会
福祉人材センターの
ホームページはこちらから♪



令和５年度
介護の入門的研修 受講申込書

【お申込にあたっての留意事項】
・受講決定については、各日程の１週間前を目安に申込書に記載された住所へ「受講決定通知書」を
　送付します。
・申込期限内であっても定員に達し次第、締め切らせていただきます。定員超過により受講できない
　場合はご連絡いたします。
・修了証明書に記載するため、氏名・生年月日等は正確に記載してください。
・個人情報は、本研修の運営管理にのみ使用します。

【受講申込書提出先・お問い合わせ先】

社会福祉法人　岡山県社会福祉協議会　福祉支援部（福祉人材センター）
〒700-0807　岡山県岡山市北区南方2-13-1　きらめきプラザ内
TEL：(086)226-2888　FAX：(086)226-3557

受講希望会場に
☑をつけて
ください

□ 岡山会場 □ 瀬戸内会場 □ 津山会場 □ 倉敷会場

氏名

フリガナ

男・女

生年月日 昭和・平成　　　年　　　月　　　日（　　　歳）

住所
〒　　　－　

　　　

連絡先
TEL：携帯・自宅・職場　　　　　　（　　　　　　　）

Eメール：

職業
１：無職（休職中）　　２：主婦　　３：パート・アルバイト
４：会社員　５：高校生　６：大学生　７：その他（　　　　　　）

介護職経験 　なし　・　あり　（　　　　年　　　　ヶ月）

申込理由

１：日常で役立つ介護の知識・技術を学びたい
２：福祉・介護の職場への就労を検討している
３：今後介護の資格の取得を目指したい
４：（介護現場の就労経験はあるが）更に自身の介護技術を高めたい
５：その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

特記事項

記入日　令和　　年　　月　　日


